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A tabor ,,hiva .-5'!: an” 30-an délben kezdddik. Fontos tudnivalo, hogy erre a napra csak a
s étkezés, igy sziikséges, hogy mindenki HOZZON EBEDRE NEMI

vacsora lesz az e

- HARAPNIVA

A reggeli, az ebéd és a vacsora tartozik a kozos étkezésekbe, az ezen feliili taplalékot

magatoknak kell biztositani.
A programokhoz feltétleniil hozzatok magatokkal:

- kirandulds felszerelést (pl. kényelmes tiuracipé, kalap, napszemiiveg, sziinyog- és
kullancsriaszto...)

- tornacipot

- a chi kung-hoz, masszazshoz laza melegitét, polifoamot

- és amit még fontosnak tartotok:)

A szallas 2-3 4gyas szobakban lesz, melyekben agynemiit és torolkdzot biztositanak

szamotokra, am aki jobban kedveli a halozsakban alvést, hozhat magaval.

Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy a torvény 5 NAPOS tabort ir eld, ezért nem lehet

— korabban (pl. szombat este) hazamenni.

Az igazolast annak tudj kiadni, aki a tabor teljes idétartama alatt jelen van!
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A tébor tervezett programja?
30), eladasok (10.00-11.00), masszizs

stelével rovid kiranduldsok (15.00-18.00

zarulnak az esték.

Fontos megj eg’ he
h

valtozhatnak!
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n a panzidban, addig is minden jot!

Budapest, 2010. junius 17.

Udvézlettel: Varsanyi Péter, Koteles Ferenc és Komsa I1diké




